PDR Servisinde;

@ Konusulanlar gizli kalur.

@ Hic bir zorlama ile

karstlasmazstin.

@Oldugun gibi kabul

edilirsin.

@Kendi potansiyelini
gergeklestirmek igin
destek alirstn.

Psikolojik danismanla
gorusmek istediginizde
odasina ugramaniz ve
randevu almaniz
gerekmektedir.
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Sevgili
Ogdrenciler

Sizlere rehberlik servisinin
ne oldugunu
anlatmaktansa nasil
kullanacaginizla ilgili ufak
ipuclarn verdik. Keyifle
okumaniz dilegiyle ...

PSIKOLOJIK

SERVI

DANISMA VE
REHBERLIK

Si

NEDIR?
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Her insan kendini
kesfFetme yolculugund
zaman zaman tokezle

yvorulur, bir destege
ihtiya¢ duyar.

KARIYER GELISIMI

‘ ALANI

.
llgi ve yeteneklerimi nasil
kesfedebilirim?

Gelecekte meslegimi secerken
nelere dikkat etmeliyim?

Okulum bittikten sonra beni neler
bekliyor?

Tercih yaparken nelere dikkat
etmem gerekiyor?

Lisans programlari ve is imkanlan
hakkinda bilgi edinmek istiyorum.

Onlisans programindan lisans
programina nasil gecis yapilir?

Psikolojik danisma ve
rehberlik servisi
kendinizle ilgili
sorulariniza cevap
bulmaniza yardimci olur.

Hedef belirleyemedigim icir
motive olamiyorum, ne
yapmaliyim?

Dersi dinlerken dikkatim
dagiliyor. Dikkatimi stirdtirmek
icin ne yapmaliyim?

Verimli ders calismayi ve
zamanimi planlamayi nasil
ogrenebilirim?

Sinavlarda basarisiz olmaktan
cok korkuyorum. Kaygimi
azaltmak icin neler yapmaliyim?
YKS sureci hakkinda pek bilgim
yok. Nereden baslamaliyim?

SOSYAL
DUYGUSAL
GELi§iM ALANI

internette cok zaman
geciriyorum. Zamanimi nasil
yararli sekilde kullanabilirim?

Hic arkadasim yok. Nasil
arkadas edinebilirim?

Ailem beni anlamiyor.
Onlarla nasil iletisim
kurabilirim?

Ikili iliskilerde zorlandigim
noktalarda nasil bir yol
izlemeliyim?

Sosyal ortamlarda
hissettigim kaygiyi nasil
azaltabilirim?

Gok cabuk sinirleniyor
Ofkemi nasil koentrol
edebilirim? e




