Velilerimizin igbirligi,
gocuklarumizin saglikle geligimi
vgin oldukga snemlidir.

Veli Olarak Rehberlik Servisi ile
Nasil Gorisme Saglarsiniz?

Rehberlik Servisimiz ¢alismalarin daha
verimli olmasini saglamak amaciyla
randevu sistemi ile ¢caligmaktadir.

Goriigsmek istediginizde, konu hakkinda
sinif 6gretmeninize bilgi vermeniz ve
randevu talep etmeniz gerekmektedir.

PSIKOLOJIK DANISMA
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Rehberlik Servisi tarafindan yil i¢cinde e

diizenlenecek olan toplanti, seminer ve egitim REHBERLIK SERVISI
faaliyetlerine siirekli katilimimzi bekliyoruz. TANITIMI

Veli Bilgilendirme Brogiri

Unutmayalim ki,

ocugunuzo
verebileceginiz

en guzel sey,
zamaninizdir.




Psikolojik Dantsma ve Rehberlik

Hizmeti Nedir

Ogrencilerin sosyal, duygusal, akademik
ve kariyer gelisimlerini takip etmek,
gelisim siireci i¢inde karsilastiklar:
giiclitkleri problem haline doniismeden
¢ozmelerine yardimci olmak amaciyla
verilen profesyonel bir hizmettir.

Temel prensibimiz;
Gonillilik,
Gizlilik,
Kosulsuz kabul,
Saygi

Psikolojik Danusma ve Rehberlik

Hizmeti Ne Degildir

Ogrencinin sadece duygusal yaniyla
ilgilenen bir hizmet degildir. Tiim
gelisim alanlarini takip eder.

Sadece "sorunlu” 6grenciye verilen bir
hizmet degildir. Tiim 6grencilere
yoneliktir.

Ogrencinin yerine karar veren bir merci
degildir. Dogru karari vermesine yardim
etme siirecidir.

Ogrencinin problemini ¢ézmez, problem
¢ozme becerisi kazandirmayi hedefler.

Her tiirlii sorunu hemen diizeltecek
sihirli bir giice sahip degildir. istenilen
diizelmenin olmasi i¢in karsilikls
isbirligi, zaman ve ¢aba gerekmektedir.
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Calisma Konularimizdan Bazilan;

Gelisim donemi 6zellikleri
Bilingli teknoloji kullanimi
Mahremiyet egitimi
Duygulari tanima ve ifade etme
Ofke kontrolii
iletisim becerileri
Aulganlik
Olumlu davranis gelistirme
Ozgiiven ve 6zsayg1
Stresle bas etme
Motivasyon
Sinav kaygisi,

Okula ve gevreye uyum
Ogrenme stilleri
Ders ¢alisma yontemleri
Zaman yonetimi
Oz disiplin gelistirme
Ust 6grenim kurumlarinin tanitilmasi
Meslekleri tanima

YeteneKkler, ilgi ve degerlerini tanima
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